AIDE A LA DECISION

o dintervention précoce SUR LA CLOZAPINE

DEVRIEZ-VOUS PRENDRE LA CLOZAPINE POUR VOS SYMPTOMES?

Un outil d'aide & la décision pour les personnes ayant des symptdomes psychotiques et pour leurs
professionnels de la santé afin de discuter des choix d'antipsychotiques.

Pourquoi vous a-t-on offert la clozapine pour vos symptomes?

Vos symptdmes psychotiques n'ont pas répondu aux médicaments que vous avez pris jusqu’'d maintenant. Vos
symptdmes affectent votre capacité a bien fonctionner & la maison, d I'école ou au travail, et dans votre vie
sociale. La médication est une partie essentielle du traitement qui permet de réduire vos symptémes et d'améliorer
votre capacité a participer a vos activités quotidiennes. La clozapine est le médicament de référence pour les
personnes qui n'ont pas obtenu une réponse clinique adéquate d deux médicaments différents, comme vous!.
Le principal objectif de la prise de médicaments est de vous aider & bien fonctionner, a atteindre votre plein
potentiel, et ben sir, d ne pas étre hospitalisé. La meilleure facon d'y réussir est de prendre une médication qui
peut traiter adéquatement vos symptémes, comme la clozapine.
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Ce que vous devez savoir sur la clozapine:

Effets secondaires fréquents34 :
e Somnolence (39 %)
e Gain de poids (31,3 %)
e Hypersalivation (31 %)
e Constipation (25 %)
e Tachycardie (palpitations cardiaques) (25 %)
Les pourcentages sont estimés d'aprés plusieurs études.
La plupart de ces effets secondaires peuvent étre atténués par un mode de vie sain ou par de la médication.

Effets secondaires rares et graves (<1 %) :
e Réduction des globules blancs
¢ Inflammation du muscle cardiaque
Posez des questions a votre équipe soignante sur les autres effets secondaires qui peuvent survenir.

Suivisanguin :

Ce médicament nécessite un suivi sanguin régulier pour prévenir une baisse importante du nombre de globules
blancs. Les prélévements sanguins sont faits & chaque semaine au cours des é premiers mois, et ensuite aux deux
semaines pour les 6 mois suivants (7¢ au 12¢ mois de traitement). Aprés la premiére année de traitement, les
prélevements sanguins se font seulement aux 4 semaines.

Quelles sont vos options?
1. Décider de prendre la clozapine;
2. Décider de ne pas prendre la clozapine. Parlez & votre médecin des autres antipsychotiques possibles.
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